
Карина Бялкова е клиничен психолог с над 10-годишен опит в психологическото консултиране. 
Работи с възрастни в индивидуален, семеен и групов формат. Сертифициран специалист по 
когнитивно-поведенческа терапия към Бек Институт е. От 2020 работи като частнопрактикуващ 
психолог в Пловдив. Мисията на Пловдив Терапи е да осигурява на българските клиенти качествени 
услуги в сферата на психичното здраве и да промотира грижата за психичното здраве като важна 
част от социалните придобивки, предлагани от български и чуждестранни фирми. 

По �анн� на СЗО, 15% о� б���ар��е � �а�ен е�а� о� ���о�а с� са с�ра�а�� о� �с�х�чно 
�або�я�ане. То�а о�нача�а, че а�о �ма�е 20 с�у���е��, �о �р�ма о� �ях � �а�ен момен� са 
�ма�� ��� �е �ма� �а�о�а. То�а с���а�а ре���а �роб�ем� �а�о �о�с�чна рабо�на сре�а, 
��со�o �е�учес��о на с�у���е���е, чес�� о�с�с���я, неефе����нос�, ра�сеянос� � 
�онф�����, ��ра�ос�о�н� ус�о�нен�я � �ру��. Цена�а �а рабо�о�а�е�я е �о�яма. 
С��е�ременно, мно�о о� хора�а, �о��о с�ра�а� о� ��о�ено �с�х�чно ��ра�е не 
�о�уча�а� необхо��ма�а �омо� �о ф�нансо�� �р�ч�н�. Пс�хо�о��чес�о�о �онсу���ране е 
с���о � не се �о�р��а о� З�ра�на�а �аса.  �а се �о�р����е �а хора�а, о� �о��о �а��с� 
�а��я� б��нес е �а�а о��о�орнос�!  
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Психологическата
подкрепа - достъпна за
служители

СОЦИАЛНО ОТГОВОРЕН БИЗНЕС 
ЗА ЗДРАВА РАБОТНА СРЕДА

Фирмен абонамент

За по-добро психично здраве на 
работното място



Ф�рмен�я� абонамен� ос��уря�а на �а���е с�у���е�� �ос��� �о �с�хо�о��чес�о 
�онсу���ране. Те мо�а� б�р�о � �есно �а с� �а�а�я� час �а �онсу��а��я � у�обно �а �ях 
�реме � �а се �о�р��а� �а �с�х�чес�о�о с�, со��а�но � емо��она�но б�а�ос�с�оян�е.  
Абонамен�н��е ��ано�е са ����а�� с�рямо ра�мера � �о�ребнос���е на �а�а�а ф�рма.  

Ако искате да се възползвате от предложението, можете да заявите план като изпратите имейл със 
заглавие “Фирмен абонамент” на адрес plovdivtherapy@gmail.com и посочите в съдържанието вашия 
избор. За повече информация: https://plovdivtherapy.com/company.

Безплатно психологическо консултиране 
за вашите служители

Абонамен�ен ��ан Бро� �онсу��а��� Кра�на �ена

“Стандарт” 6

(за 1 служител)

450 лв

“Плюс” 30

(за 5 служители)

2100 лв

“Лукс” 60

(за 10 служители)

3900 лв

*единична цена за 1 бр. консултация 

извън пакет е 80 лв
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